Endurmenntunarnamskeio starfsfolks iprottahusa og
sundlauga 1 Hafnarfirdi.Um oryggi og skyndihjalp vorid
2014

Namskeid verdur haldio: Sal S.H. Asvallalaug

Miovikud. 21 mai 2014

Starfsmenn og afleysingarfélk i ipréttahiisum: Kaplakrika, Strandgotu, Asvollum, Bjarkir,
Vidistada-, Laekjar-, Setbergs-. Hraunvallaskoéla

Dagskra fbréttahﬁsa:

K1.9.00 Oryegi og skyndihijalp (Olafur Ingi Grettisson RK{)

Kl. 12.00 Matur

K1:13.00 Oryeei og skyndihjalp (Olafur Ingi Grettisson RKI)

Fimmtudaginn S.juni 2014

Starfsmenn og afleysingarfolk Sudurbajarlaug og Sundlaug Laekjarskola.

Fostudaginn 6. juni 2014

Starfsmenn og afleysingarfolk Asvallalaug og Sundhéll Hafnarfjardar

Dagskra Sundstada:

Kl: 8.00 Sundprof verklegt:

( 600m polsund-25m & 30 sek.-bjorgunarsund-kafsund 15m-kéfun eftir bjorgunardiukku.-kéfun
sekja 3 hluti. (koma med fot fyrir bjorgunarsundio)

Kl1: 10.30 S.H.salur Oryegi og skyndihi. Kl. 12.00 Matur

K. 13.45 Forstodumadur sundstada.  K1:14.00 Oryeei og skyndihjalp (Olafur Ingi Grettisson RK1)

Namskeidin fara fram i sal S.H. Asvallalaug og sundpréfin i viokomandi sundlaug

Iprottakennarar eru velkomnir.






